
 

 

 
  

 

梅雨入
つ ゆ い

りはいつごろでしょうか？？ 

 例年
れいねん

なら梅雨
つ ゆ

に入っている頃
ころ

ですが、お天気
て ん き

のいい日
ひ

が続
つづ

いていますね。５月
がつ

は、さわやかな風
かぜ

がふいて、すごしやすかったですが、６月
がつ

になってからは湿度
し つ ど

が高
たか

いせいか、ジトっとしています。 

校門
こうもん

のアジサイが、もりもり元気
げ ん き

に咲
さ

いていて、雨
あめ

を待
ま

ちわびているかのようです☂☂☂ 

この時期
じ き

は、突然
とつぜん

の大雨
おおあめ

やかみなりが発生
はっせい

しますので、気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

１７日
にち

（月
げつ

）からプール学習
がくしゅう

がはじまります。陽射
ひ ざ

しが強
つよ

いので、皮
ひ

ふトラブルをおこしやすい

人
ひと

は、日焼
ひ や

け（紫外線
し が いせ ん

）予防
よ ぼ う

の準備
じゅんび

をしましょう。水
みず

に強
つよ

い日
ひ

焼
や

け止
ど

めクリームをぬったり、手首
て く び

ま

である水着
み ず ぎ

を着
き

たりして、プール学習
がくしゅう

をしてください。 

 

 

 

ほ け ん だ よ り 

令和６年６月１３日 玉島小保健室   

病気
びょうき

のある人
ひと

は、 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

 

しておく 

プールの前日
ぜんじつ

やプー

ルのあった日
ひ

は、い

つもより早
はや

く寝
ね

る 

つめをきっておく 

耳
みみ

そうじをしておく 

鼻
はな

もかんでおく 

タオルのかしかりは

ぜったいにしない 



 

５月
がつ

の歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

、３
さん

年生
ねんせい

～６
ろく

年生
ねんせい

に歯垢
し こ う

（プラーク）がたくさんついていて、歯
し

肉炎
にくえん

にな

りかけていて子
こ

が多
おお

く、歯
は

みがきができていないといわれました。昨年
さくねん

より、歯
は

みがきができていな

いことがわかりました。１・２年生は、とてもきれいにみがけていると言
い

われました。 

 お家
うち

での歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

はどうでしょうか？低
てい

・中学年
ちゅうがくねん

までは、お家
うち

の方
かた

の仕上
し あ

げみがきをして

いただきたいと思
おも

います。特
と く

に、生
は

え代
か

わりの時期
じ き

は、みがきにくいので、見
み

てあげてください。 

６月
ろくがつ

３日（月
げつ

）、歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

教室
きょうしつ

（ブラッシング指導教室）

を  おこないました。歯科
し か

校医
こ う い

の○○先生
せんせい

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の                     

○○先生
せんせい

・○○先生
せんせい

3人
にん

の先生
せんせい

に『健康
けんこう

なお口
くち

で大
おお

きくなるた

めには』というお話
はなし

を聞
き

きました。 

 

 

 

 

 

 

むし歯
ば

になりやすい習慣
しゅうかん

は、『だらだら食
た

べる』『甘
あま

いものばかり飲
の

む』『よくかんで食
た

べない』

『歯
は

みがきをしないで寝
ね

る』です。おいしい食
た

べ物
もの

を、一生
いっしょう

おいしくいただけるように、お口
くち

の衛
えい

生
せい

・健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

 

。 

 

こきざみに動
うご

かす 

歯
は

ブラシの全面
ぜんめん

・わき・つま先
さ き

・ 

かかとをつかってみがこう 

★ピカピカの歯★ 
★ 

 

🦷🦷 はのみがき方 🦷🦷 

軽
かる

い力
ちから

で 
かがみを

見
み

ながら 

 
歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

いていたら、こうかんのじ

きです。歯
は

ブラシのサイズもあっているかな？ 

★ピカピカの歯★ 
話
はなし

を聞
き

いている時
とき

に、ポカンと口
くち

があいている子
こ

どもが目立
め だ

ちます。

これは、口
くち

呼吸
こきゅう

をしているからです。鼻
はな

呼吸
こきゅう

を意識
い し き

づけるためには、口
くち

を

閉
と

じた時
とき

に、べろ（舌
した

）の先
さき

が上前歯
う え ま え ば

の裏
うら

につくのが定位置
て い い ち

です。 

口
くち

呼吸
こきゅう

は、デメリットがいいっぱいです。意識
い し き

して、少
すこ

しずつ鼻
はな

呼吸
こきゅう

に 

していきましょう。歯
は

医者
い し ゃ

さんで相談
そうだん

するのも良
よ

いと思
おも

いますよ。 

 


